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Imadkozzunk!

Dicséitiink és magasztalunk Téged, felséges Urunk, Isteniink, aki ma-
gassagban, dicsdségben és szentségben lakozol, de kegyelmed és irgalmad
szerint a blinossel is itt lent a foldon. Koszonjiik Neked, hogy a kegyelem
kiralyi trénusahoz mindig szabad az tt. Készonjiik Neked, Ur Jézus Krisz-
tus, hogy Te magad lettél azza, Te lettél az ut, hogy eljuthassunk az Atya-
hoz, Te haltal meg azért és adtad életedet, hogy mi blinosként is megall-
hassunk Oelétte. Készonjiik Neked a zsoltaros altal kapott evangéliumot,
oromhirt.

Koszonjiik, hogy teljes sziviinkbdl kidlthatunk Hozzad. Latod, Urunk,
hogy mi van éppen benniink. Te ismersz benniinket, és tudod, hogy akar
a mai nap folyaman vagy az elmult idészakban is mi az, ami foglalkoztatott
minket, mi az, ami lekotott, ami aggodalomra inditott, amit6l féltiink, vagy
amit megbantunk, ami miatt szomorkodtunk vagy éppen orvendeztiink.
Koszonjiik, hogy Neked mindig 6szintén kitarhatjuk a sziviinket, és el-
mondhatunk Neked mindent tgy, mint gyermek az édesapjanak. Es ko-
szonjiik, hogy Te meghallod. Bar a vildigmindenség Ura vagy, és mindennel
torédsz, Te tartasz fenn mindent, mégis a mi porszem életiink dolgaival
is, mindennapi eseményeivel, érzéseinkkel és veliink magunkkal is foglal-
kozol. Koszonjiik Neked ezt a kivaltsagot és kegyelmet. Kiilonosen annak
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ismeretében, amit énekeltiink is, hogy ha blineink szerint bannal veliink,
Uram, kicsoda allhatna meg El6tted. Egyikiink sem mélto erre. De a Te ir-
galmad nagy, Uram, és Krisztusért megadod nekiink ezt a kegyelmet, hogy
imadsagban is Eléd jojjiink, és a nap 24 6rajaban is a Te szined el6tt él-
junk.

Kériink Téged, segits ezt megbecsiilniink, és kériink, hogy a mai alka-
lommal is beszélj veliink az igén keresztiil, batorits benniinket mindarra,
ami az igében le van irva. Konyorgiink Szentlelked munkéajaért is, hogy az
elhangzo6 ige ne miljék el minden kovetkezmény nélkiil, hanem valtoztass
bennitinket, erosits a bels6 ember szerint, oldokold az 6emberiinket, és
mindenekel6tt magadat dicséitsd meg.

Szent Fiadért, Krisztusért kériink, hogy igy 1égy jelen most is, és aldd
meg istentiszteletiinket!

Amen.

Igehirdetés

Pal apostol rovid, de nyomatékos parancsot ad nekiink arra nézve,
hogy az imadsagban allhatatosak legyiink. Bar a felszolitas el6tt a habo-
rusag és a szenvedés kozbeni kitartasra és tlirésre szolit fel minket az apos-
tol, ez nem jelenti azt, hogy csak az ilyen nehéz idékben kellene konyo-
rogniink, amikor valami baj van. Mert bar val6ban igaz, hogy valakin mi-
nél nagyobb a nyomas, annal inkdbb sziiksége van a konyorgésre, de az
allhatatossaggal az apostol pont azt hangsulyozza ki, hogy mindig, azaz
minden helyzetben, allapotban legyiink imadsagos lelkiiletiiek, akar szen-
vedjlink, akar oriljiink, akar aldast kapjunk, akar elbukjunk, mindig for-
duljunk az Urhoz. Azaz P4l nem azt mondja, hogy imadkozzatok néha,
vagy csak akkor, amikor kedvetek van. Azt se mondja, hogy csak akkor for-
dulj Istenhez, amikor nagy a baj, hanem azt mondja: legyetek allhatato-
sak, azaz kitartdak, hliségesek, Istenhez ragaszkodoak. Az allhatatossagra
valo felszolitassal pont arra mutat ra Pal apostol, hogy imadsagaink mo-
gott nem mulo fellangolasnak vagy hangulatnak kellene lennie, sem pusz-
tan egyszeri elhatarozasnak (,,Na, akkor én most imadkozom!”), amely a
koriilmények megvaltozasaval eltinhet. Imadsagaink mogott Isten sze-
mélyéhez és jelenlétéhez valo allhatatos, szent, mondhatni makacs ragasz-
kodasnak kellene allnia. Mert amig az imadsag egyik lényege az, hogy Is-
tenre figyelve Ot dicséitjiik és imadjuk, a masik, szamunkra fontos aldasa
a konyorgésnek az, hogy Isten folyamatos jelenlétére emlékeztet minket,
annak megélésére, hogy az Ur sziintelen veliink van, és nemcsak hallja a
kéréseinket, konyorgéseinket, hanem torodik veliink. Hiszen mikozben
Ohozza beszéliink, az O jelenlétében lehetiink hit altal. Nekiink pedig
minden helyzetben fontos ezt megélniink, elhinniink, hogy Isten jelenlé-
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tében vagyunk, hiszen erre hivattunk el, hogy Oneki szenteljiik, adjuk oda
magunkat a nap 24 orajaban.

Az allhatatossal forditott gorog sz6 (proszkartered) valami ilyesmit fe-
jez ki. Sz szerinti jelentése az, hogy allhatatosan ragaszkodunk valaki-
hez. A hangsuly ezen van, hogy valakihez ragaszkodom, ami alatt azt is
kell érteni, hogy 4llanddan a rendelkezésére allok. Ugy ragaszkodom hoz-
za, hogy allandoan a rendelkezésére allok annak a személynek. Pal apos-
tol leveleiben Otszor is az imadsagra vonatkoztatva hasznalja ezt a szot,
hogy legyiink a konyorgésben allhatatosak, Istenhez ragaszkoddk. Miért?
Mert tgy gondolja, hogy a normalis keresztyén élet az imadsagnak szen-
telt élet. Ezért el6szor is tegyiik fel magunkban azt a kérdést, hogy vajon
én, személy szerint az imadsagnak szenteltem-e az életemet, azaz Isten-
nek is? Elhataroztam-e, hogy imadkoz6 ember leszek, az életem részévé
valik a konyorgés? Elkoteleztem-e mar magamat arra, hogy az imadsag
nélkiil rosszul érezzem magamat, és keressem az alkalmakat, amikor ko-
nyoroghetek és beszélhetek az én mennyei Atyammal?

Azutan gondolkozzunk el azon is, hogy kitartoak, allhatatosak va-
gyunk-e ebben. Jézus Krisztus a Luk 18 elején azt az 0zvegyasszonyt hozza
elénk példaképiil, aki Gjbol és G1jbol visszament a biréhoz, hogy az tegyen
igazsagot ligyében. Az allhatatossag 1ényege ez, Testvérek, és az allhata-
tos imadsag is ilyen: akkor is imadkozom, amikor nem latok valtozast.
Akkor is konyorgok, amikor nem érzem Isten kozelségét. Akkor sem mon-
dok le az Urral valo beszélgetés ajandékarol, amikor faradt vagyok, vagy
amikor csalddas ért, mert allhatatosan az Urhoz ragaszkodom.

Hallottam egy édesanyarol, aki 25 éven keresztiil minden este imad-
kozott a fia megtéréséért, aki egy elég keményszivii ember volt. Az édes-
anya meghalt anélkiil, hogy latta volna imadsaganak meghallgatasat. Ha-
l14la utan néhany évvel késobb a fia egy temetésen lelkileg 0sszetort, és az
Ur megszolitotta 6t, 1 életet adott neki. Amikor késébb bizonysagot tett
arrol, hogy hivé lett, azt mondta: ,,Tudom, hogy édesanyam konnyei és
imadsagai kozrejatszottak.” Mert az is el6fordulhat, Testvérek, hogy az
allhatatosan elmondott imadsagaink talélnek minket. Késébb hallgatja
meg Gket az Ur.

Az allhatatossag azonban olyan dolog, amir6l konnyebb beszélni, mint
azt gyakorolni. Pal apostol is gyakran felszo6lit minket leveleiben erre, de
miért? Azért, mert ez nem megy olyan konnyen, és nem megy magunk-
tol. Sok minden akadalyozhat minket ebben. Néhany ilyen okot szeret-
nék most megnézni, hatha ezek tisztazasa segit nekiink a tisztanlatasban
és a kiizdelmeinkben val6 tovabblépésben.

Az elsé ilyen akadaly az allhatatossadgban a folyamatos rohanasunk és
szétszortsagunk lehet. Korunk embere alland6 zajban él. Telefonok cso-
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rognek, lizenetek érkeznek, hirekkel és feladatokkal bombaznak minket.
Olyan, mintha a sziviink 4lland6an csak rezegne. Sokakat hallottam mar
ugy panaszkodni, amikor az imadsagrol folyt a beszélgetés, hogy nincs ra
idém. De amikor megkérdezték az illet6t, hogy ,Hany 6rat toltottél tele-
fonozassal aznap?”, valasz helyett csak lesiitotte a szemét. Mert gyakran
az a helyzet, hogy nem az id6 hianyzik, és nem az imadsaghoz sziikséges
csendet nem tudjuk megteremteni magunk koriil, hanem csak az elhata-
rozas nincs meg a sziviinkben. Az imadsag kimondatlanul is hattérbe szo-
rul az életlinkben. Nem tartozik a tervezett dolgok kozé, ezért a teendo-
ink végére kertiil, és ezért gyakran nem fér bele a maradék idénkbe. De
hadd fogalmazzak igy: az imadsag id6t kér, és els6bbséget is. De gy is
fogalmazhatnék: Isten id6t és els6bbséget kér a naptaradban, a napiren-
dedben. J6 lenne ezt atgondolnunk.

Azutan az is akadalyozhat minket a konyorgésben, ha valami miatt
elcstiggediink. Mar tobbektdl hallottam: ,,Imadkoztam, de nem valtozott
semmi.” ,Kértem, de nem kaptam.” ,,Mi értelme?” Ismerdsek lehetnek ezek
a gondolatok, gy gondolom, hogy mindannyiunkat megkisértenek. Mit
feleljiink ezekre? Mit valaszol Isten a csiiggedésiinkre? Azt, hogy O re-
meényteljes életet és jov6t adott nekiink Krisztusban. A csliggedés ellen-
szereként a reménységet ragyogtatja fel Isten szamunkra. Az igevers eleje
is erre emlékeztet minket Pal: ,,a reménységben orvendezdk; a habori-
sagban tiir6k; a konyorgésben dllhatatosak... legyetek”. A reménység ott
van el6l. Van reménységiink. Egyszer egy gazda aszalyos iddszakban min-
den nap megontozte a foldjét. Hetekig azonban a fold fekete maradt, és
nem latszodott az ontozés eredménye. A szomszédja ki is nevette: ,Hiadba
locsolod, nincs abban ott semmi!” A gazda csak ennyit mondott: ,,Tudom,
hogy a gyokér ott a fold alatt mar novekszik.” Es igaza volt: eljott az a nap,
amikor kibujtak az elsé hajtasok a fold alol. Az imadsag is sokszor hason-
lit ehhez: lathatatlanul az Ur felhasznalja Sket, lathatatlanul végzi a mun-
kajat. Mert Isten nem mindig azonnal valaszol, de sohasem kozombos ké-
réseinkkel kapcsolatban, és mindig tor6dik azzal, amit mondunk. Errdl jo,
ha nem feledkeziink el, amikor elcstiggediink.

Aztan egy kovetkezd akadalya lehet imadsagainknak az (jbol és ajbol
elkovetett blin, amelyek terhelik lelkiismeretiinket. Ha rendezetlen az
életlink, nehezebben imadkozunk. Olyan ez, mint amikor egy gyermek 0sz-
szetor valamit, és keriili az édesapja tekintetét, a vele valé beszélgetést
pedig még inkabb! Mi is gyakran azért keriiljiikk mennyei Atyankat, mert
szégyelljik magunkat. De az evangéliumnak pont, hogy itt kellene felra-
gyognia szamunkra: mert nem azért imadkozhatunk, mert méltdk len-
nénk arra, hanem mert Krisztus lehet6vé tette a szamunkra, ahogy a zsol-
tarban énekeltiik is. Ha bilineink szerint bannal veliink, kicsoda allhatna
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meg El6tted? Senki. De Krisztus azért jott el, hogy mi Isten szine elé all-
hassunk. Az imadsag nem egyfajta jutalom a joknak, hanem menedék a
blinosoknek. Ha elestél, és bilint kovettél el, nem Isten el6l kell menekiil-
nod, hanem inkabb Hozz4i kell menned! Hozza kell folyamodnod bocsa-
natért és szabaditasért.

Végiil, de nem utols6 sorban a hitetlenség is akadalyozhat minket az
imadsagban. Mert bar lehet, hogy sokszor imadkozunk, mert ez igy szo-
kés a gyiilekezetben, igy szokas a gyiilekezeti csoportban vagy egy csalad-
ban, de néha legbeliil azt gondoljuk: igazabdl tgysem szamit. Az imadsag
nem hoz semmiféle valtozast az életemben. De gondoljunk végig: ha va-
l6ban hissziik, hogy a mindenhat6, mindeneket iranyito, fenntart6 Isten
meghallgat minket, akkor hogyan lehetne mellékes dolog az imadsag, ho-
gyan lehetne olyan, ami nem szamit? Olvastam egy gyiilekezetrdl, amely-
nek tagjai évekig alig imadkoztak. Aztan egy lelkipasztor azt kérdezte t6-
liik: ,Testvérek, ha Isten ma este megadna mindazt, amit tegnap kérte-
tek, mennyi minden valtozna meg az életetekben?” Amikor ezt a kérdést
feltette a lelkész, csend lett, mindenki elszégyellte magat, mivel nem hit-
ték, nem remélték, és nem is vartak, hogy Isten meghallgatja 6ket. Sok-
szor van ez igy, Testvérek, hogy az imadsagaink mutatjak meg, hogy meny-
nyire szamolunk Istennel és az O munkaival.

Ezekkel az akadalyokkal (és még sok mas egyébbel) kiizdeniink kell,
és nem behodolnunk nekik, hagyva, hogy legy6zzenek minket. Ujbél és
1jbol engedjiink Isten Lelkének felszolitasara, hogy ,a konyorgésben all-
hatatosak... legyetek”. Hatarozzuk el magunkban, és kotelezziik el ma-
gunkat, hogy imadkozni fogunk. Ezért roviden néhany indokot is nézziink
meg, hogy miért is torekedjliink az allhatatossagra, mintegy batoritasul,
hogy mennyi dldasa van a konyorgésnek, az allhatatos imadsagnak.

El6szor is azért torekedjiink erre, mert mikozben ezt tessziik, Isten
csodalatos erejét tapasztalhatjuk meg. Sokan félreértik az allhatatossag
lényegét. Ugy gondoljak, hogy nekem Kkell erdsnek, kitartonak, elkotele-
zettnek lennem, de mivel ezekhez nem latok magamban eré6t, ezért fel-
adom. De mindez tévedés. Ne higgyiik, hogy Istennek van sziiksége a mi
kitartasunkra, a benniink 1év6 er6re! Nem! Az allhatatossagért valo kiiz-
delemben pont az ellenkezdjét tapasztalja meg a hivé ember. Azt, hogy
Isten hiisége tart meg engem, és tesz allhatatossa. Mert az allhatatossag
nem arrol szél, hogy mi er6sek Vagyunk hanem hogy Isten az. Minden
er6tlenségem kozepette is O megériz.

Pal apostol részben errdél ir a 2Kor 12,9-ben. Egy betegség gyotorte az
apostolt, amiért kitartéan, haromszor is konyorgott, hogy muljon el. Azt
hitte, hogy ha visszaall testi egészsége, ereje, az majd dicséiti Istent. Isten
valaszolt neki, azonban nem az tortént, amit az apostol vart, mert Isten
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valasza mas volt. Azt mondta: ,Elég neked az én kegyelmem; mert az
én erom erdétlenség altal végeztetik el. Nagy oromest” — mondja Pal —
ydicsekszem azért az én erdtlenségeimmel, hogy a Krisztus ereje lakoz-
zék énbennem”. Pal megtanulta, hogy nem neki, és nem onmagaban kell
erésnek lennie, hanem Istenben kell megerdsodnie. gy az 6 erétlenségén
keresztiil meglatszédhat Isten megtartd, megérzé ereje. Igy van ez az 4ll-
hatatossaggal is: Isten ereje, hiisége és szeretete tart meg minket. Az
imadsagban is. Tehat elgszor is az O hiisége miatt torekedjiink az allhata-
tossagra, hogy az O ereje latszédjon meg rajtunk keresztiil.

Tovabba azért is torekedjiink allhatatosan imadkozni, mert az Ur
gyakran az imadsag altal formal minket. Sok mas eszkoze is van erre, az
imadsag az egyik ilyen. Sokszor ugyanis nem a koriilmények valtoznak
meg el0szor, hanem a sziviink. Egy asszony évekig imadkozott nehéz ter-
mészetii férjéért. Es egy nap rajott: a férje nem lett masabb, nem valto-
zott egyaltalan meg, de 6 maga — mikozben folyamatosan imadkozott ér-
te — egyre tiirelmesebb, békésebb, szeretetteljesebb lett iranta. Isten nem
a férfit formalta at, hanem az asszonyt. Az allhatatos imadsag altal Isten
képes formalni benniinket. Tudjuk jol, hogy Neki ez célja, hogy Krisztus-
hoz hasonl6va valtoztasson benniinket. Kiilonosen igaz ez, ha arra gon-
dolunk, hogy mennyi sziikség van a vilagban, amiért konyoroghetiink.
Mert ha valaki nem imadkozik allhatatosan, azzal kimondatlanul is azt
allitja, hogy nincs miért. De valéban nem latjuk a koriilottiink 1év6 renge-
teg nagy sziikséget, amiért konyorogjiink? Nem tulzok, amikor azt mon-
dom, hogy koriilottiink emberek ezrei, akikkel taldlkozunk (valakiket job-
ban ismerve, valakiket csak futélagosan), tartanak a pokol és a karhozat
felé. Krisztus azért jott, hogy megmentsen minket. Fépapi imadsagaban
értiink is konyorgott, értiink is kiizdott. Imadsagainkban mi hanyszor
gondolunk masok sziikségleteire vagy akar csak iidvosségére? Testvérek,
addig nem fogjuk tudni, mi az allhatatos imadsag, amig nem tudjuk, hogy
az életiink folyamatos habora. Az imadkozas egyik legnagyobb akadalya,
hogy sokunk szdmara az élet tilsdgosan rutinszertien sima. A harctér
messze van téliink, és a békés, elégedett kis buborékvilagunkban minden
rendben van. Barcsak Isten megnyitna a szemiinket, hogy lassuk és érez-
ziik a korilottiink 1évé sziikségeket és az imadsag hatalmas lehetGségét.

Végiil pedig azért torekedjlink az allhatatos imadsagra, mert Krisztus
maga is igy imadkozott, ezt a példat adta elénk. Az evangéliumokban szam-
talan alkalommal olvasunk arroél, hogy elvonult egy-egy éjszakara, hogy
azt imadkozva toltse. A Gecsemané kertjében is haromszor konyorgott,
ugyanazokkal a szavakkal, de haromszor. Még legnagyobb fajdalmai ko-
zepette, a kereszten is konyorgott az Atyahoz. Es akkor még nem beszél-
tiink arrél, hogy most is — az ige szerint — sziintelen kozbenjar értiink.
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Most is végzi az értiink valé kozbenjarast. Ha Isten Fia, a mi megvalto
Urunk igy imadkozott és imadkozik, akkor hogyan gondolhatnank, hogy
nekiink nincs sziikségiink erre? Mindezek tehat osztonozzenek minket
arra, hogy torekedjiink allhatatosan imadkozni.

Mar csak egy kérdésre van id6nk, ez pedig az, hogy hogyan konyo-
rogjink allhatatosan? Mi segithet minket ebben? Nem akarok tidvozit6
modszert adni, nem hiszem, hogy létezik ilyen, egyediil Isten Szentlelke
képes benniinket igy formalni, de néhany gyakorlati tanacsot hadd fogal-
mazzak meg, amelyek tobbeknek segitséget jelenthet imaéletiik megval-
tozasaban. Nem biztos, hogy segit, de lehet. Mert bar mindannyian nagyon
kiilonboz6ek vagyunk, més a napirendiink, a csaladi allapotunk, az éle-
tiink kiillonboz6 szakaszaiban, id6szakaiban vagyunk, és a napjaink kiilon-
boz6 kovetelményeket tAmasztanak veliink szemben, ezért nincs sablon,
amit mindannyiunkra ra lehet htizni. Kiillonboz6 szinten allunk a lelki
érettségben is, de egy kozos van mindannyiunkban: az, hogy Isten Szent-
lelke mindannyiunkat elébbre tud vinni az imadsag gyakorlasaban. O ké-
pes ebben megvaltoztatni mindannyiunkat. Hogyan vezethet minket eb-
ben? Sokféleképpen. Egy-két konkrétumot hadd emlitsek meg.

El6szor is példaul agy, hogy a Bibliaban kiilonféle mintakat ad ne-
kiink az imadsaghoz. Taldlkozunk szabadon elmondott konyorgésekkel,
amikor az emberb6l minden tervezés, tudatos atgondolas, sorrend nélkiil
omlenek a szavak; és vannak kotott, leirt, szépen felépitett imadsagok,
amelyeket akar istentiszteletek soran, akar egyéni csendesség alkalméaval
olvasnak fel és mondanak el a hivok. Sokak szamara csak a szabadon
mondott imadsag jelenti az igazi imadsagot, pedig a leirttal sincs semmi
probléma. Gondoljunk bele az ari imadsagba, a miatyankba. Igaz, mind a
kettének (a szabadon elmondottnak és a kotott, leirt imadsagnak is) meg-
vannak a kisértései, amelyekre jol tessziik, ha figyeliink, és keriiljiik Oket.
Mert el6fordulhat, hogy ha valaki csak szabadon imadkozik, akkor idével
sekélyes lesz a mondandoja: vagy csak a napjat sorolja fel Isten el6tt, vagy
csak a kéréseit, de nem jut el az ige mélységéig, vagy az igéreteket nem
ragadja meg. Ha viszont valaki csak tudatosan atgondolt, el6re leirt imad-
sagokat mond, akkor az kisérti meg, hogy mechanikusan mondja azokat
el igy, hogy lehet, hogy kozben oda se figyel a szavak jelentésére, és gon-
dolatai mar maéasfele kalandoznak. Kisértése barmelyiknek lehet, de szeret-
ném hangsulyozni, hogy mindkét imadkozasi mod fontos. Nem vagy-vagy
alapon kell rajuk gondolnunk, hanem mindkett6t kovetend6nek tartanunk.
A szabadon mondott imadsagok alkalmaval — ahogyan a zsoltarban éne-
keltiik — kionthetjiik sziviinket Istennek: ,Tehozzad teljes szivbdl kial-
tok”. A szabadon mondott imadsagnal néha pont azzal, hogy mondataink
nem mindig fliggenek 0ssze egymassal, fejezhetjiik ki aktualis lelkialla-
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potunkat, feldaltsagunkat vagy elkeseredettségiinket. Nincs ezzel semmi
probléma, nem nyelvtantanarok vagyunk, hogy a nyelvtani helyességet
ellendrizziik az imadsagban. Az Ur az Osszefiiggéstelen szavakat is, ame-
lyek néha csak ugy kijonnek bel6liink, ugyaniugy megérti. Az ilyen szaba-
don elmondott imadsagok nélkiil kétséges, hogy egyaltalan van-e valodi
kapcsolatunk Krisztussal. Mert gondoljuk végig: el tudunk képzelni egy
olyan hizassagot vagy baratsagot, ahol minden kommunikaci6 konyvek-
bél felolvasott vagy csak memorizalt szovegekbdl all? Ez rendkiviil mes-
terséges lenne! A szabad imadsag 6szinte beszélgetés Istennel.

Masrészt viszont ne gondoljuk azt, hogy csak a szabad imadsag lehet
mély lelki tartalmu. Igenis segitségiil hivhatunk bizonyos eszkozoket ah-
hoz, hogy 0sszeszedettebb, atgondoltabb vagy akar biblikusabb legyen egy
konyorgésiink. Mire gondolok? Néhany példat hadd emlitsek.

Példaul nyugodtan megtanulhatunk bibliai igeverseket abbél a cél-
bol, hogy kés6bb imadsagaink soran idézziik 6ket, ezekkel fejezziik ki a
kéréseinket és érzéseinket. Krisztus is a 22. zsoltarbol idézett a kereszten.
Nemcsak a miatyankot imadkozhatjuk igy el, hanem ahogyan a hivé nép
a torténelem folyaman mindig is tette: akar a zsoltarokat is. Ezeket is
meg lehet tanulni. Lehet, hogy jobban kifejezik a bennem 1év6 érzést, mint
hogyha én magam probalnam megfogalmazni. Vagy kéréseinket is meg-
fogalmazhatjuk az igére gondolva. Példaul: ,,Segits, Uram, nekem, a fele-
ségemnek, a gyermekeimnek, a gyiilekezeti testvéreimnek, hogy teljes szi-
vembdl, teljes lelkembdl és teljes er6mbdl szeresselek téged.” Bibliai idé-
zet, de lehet mégis egy Oszinte vagy kifejezése és egy Oszinte kérés. Vagy
imadkozzunk a Biblia igéreteivel: ,,Uram, mivel Tiéd a hatalom mennyen
és a foldon, ezért kérlek, add, hogy minden szolgalatot végzo érezze ennek
az igéretnek az édességét, hogy veliink leszel a vilag végezetéig.” Nyissuk ki
a Bibliankat, és ragadjuk meg a benne 1év6 igéreteket, vonatkoztassuk ma-
gunkra a benne 1évé parancsolatokat, és imadkozzunk blinbanattal, di-
csérettel, halaadassal vagy kéréssel. Ezeket mind-mind tanulhatjuk Isten
igéjébol.

A Biblidban talalhat6 imadsagok mellett az is segithet minket a ko-
nyorgésben, ha idénként végig gondoljuk, hogy mit is szeretnénk mon-
dani az Urnak. Testvérek, biin az, ha valaki az igazgatoval, a munkaltato-
val valo beszélgetése el6tt végig gondolja a mondanivaléjat? Dehogy is!
Ezt valaki el is varja t6le, hogy ne felkésziiletleniil menjen. Vagy ha bar-
melyikiink kiralyi meghallgatisra mehetne, akkor nem gondolnank at,
hogy mégis mi az, amit mondanank? Bilin az, ha ezt megtessziik Istennel,
ha idénként elére atgondoljuk, mit is akarunk imadkozni? Ugy gondo-
lom, nem. Lehet, hogy mesterkéltnek tiinhet valaki szamara, de mégis se-
githet imadkozni, ha példaul felirjuk azokat az embereket, akikért konyo-
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rogni akarunk, hogy ne felejtsiik el. Emberek vagyunk, konnyen elfelej-
tiink dolgokat. A feledékenység nem minden esetben biin, és batran meg-
el6zhetjiik akar egy ilyen lista készitésével. Vannak, akik naplot vezetnek,
amikben leirjak a megbanni val6 bilineiket vagy azokat a dolgokat, ami-
kért halat adhatnak az Urnak, vagy felsoroljak azokat az embereket, aki-
kért rendszeresen imadkozni akarnak. Biin ilyen naplét irni? En tgy gon-
dolom, nem. Egy egyszerli emberi gyarlosagot, a feledékenységet probalja
az ember lekiizdeni ezzel. Ezek a listak lehetnek a fejiinkben is, nem mu-
sz4j leirni 6ket, ha meg birjuk ket jegyezni, csak atgondoljuk el6tte. De ha
az segitség, akkor akar irjuk is le. Ne féljiink, Testvérek, ilyeneket hasz-
nalni.

Egy harmadik segitség lehet szaimunkra, ha bizonyos mintakat kove-
tiink imadsagaink soran. Példaul az ari imadsag felépitését kovetjiik:
imadkozunk az Ur szent nevéért; az O akarataért, hogy az legyen meg;
aztan ratérhetiink a sajat kérésiinkre meg a masokért val6 kozbenjarasra;
bizonysagtételre; rabizzuk magunkat az Urra; és aztan az Urat dics6ithet-
jik. Vagy egy elterjedt nézet szerint imadsagaink soran egy bizonyos sor-
rendet hasznalhatunk. Isten dicséitésével és halaadassal kezdjiik, aztan
bilinvallassal folytatjuk, meg kérésekkel, majd masokért val6 kozbenja-
rassal, végiil pedig rahagyatkozunk Istenre, és Istent dicsGitve zarjuk a
konyorgést. Nem iidvosség kérdése, Testvérek, hogy ezeket a mintakat sz6
szerint kovetjlik-e vagy sem, de segithetnek nekiink az elmélyiilt konyor-
gésben. Vigyazzunk azonban, hogy ne valjanak balvanyainkka. Nem csak
az az imadsag, amit ilyen sorrendben mondunk el. A blinés vamszedd
konyorgése a templomban figyelmeztet minket erre, hogy néha egy mon-
dat is elég. Vannak alkalmak, amikor az emberben csak az egyik rész va-
lik hangsulyossa az imadsagban: valamikor csak halat akar adni az Ur-
nak; vagy Ot akarja dics6iteni; vagy éppen egy biint megvallani. Az is
imadsag, ha csak az egyik rész van meg. Nem az a lényeg, hogy minden-
aron ragaszkodjunk egy ilyen mintahoz, hanem hogy segitsenek ezek a
konyorgéseinkben. Abban is kitaldlhatunk magunknak egy mintat, hogy
kikért imadkozunk. Eloszor a sziik csaladunkért, aztan a lelki csaladunkért,
aztan azokért, akikkel naponként egyiitt dolgozunk, vagyunk, talalkozunk,
aztan lehet a gyiilekezet vezet6ségéért, a presbitériumért, szolgaloiért, lehet
misszionariusokért, egyhazunkért, néptinkért, népiink vezetdiért. Lehet
késziteni ilyen listakat, végig gondolni kikért konyorgiink. Ezek nem bii-
nos dolgok, hanem segitenek legy6zni a mi gyarl6 feledékenységiinket.

Végezetill hadd mondjam el, Testvérek, hogy nem azért beszélek ezek-
r6l a mddszerekrol, mert valoban ezek jelentenék az imadsag lényegét, ha-
nem mert segitségiinkre lehetnek az allhatatossagban, hogy folyamatosan,
allhatatosan és kitartéan imadkozzunk. Kivanom, hogy Isten Szentlelke
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mindannyiunkat vezessen ebben, egyen-egyenként segitsen atgondolni
akar egy napunkat vagy idérendiinket, hogy tudatosan odaszant idonk
legyen az imadkozasra, mint Danielnek is volt, aki — valljuk be — elég el-
foglalt ember volt a birodalom egyik vezet6jeként, és mégis naponta tobb-
szOr volt ideje imadkozni, mert betervezte. Adja az Ur, hogy mindezt re-
menyseggel tegyiik, hiszen mindig a mi kegyelmes Isteniinkre nézhetiink,
és Ovele beszélhetiink az imadsag soran. Kivinom, hogy az Ur formaljon
egyen-egyenként is minket ebben.

Imadkozzunk!

Dicséitiink és magasztalunk, Ur Jézus Krisztus, azért, mert amikor
életedet adtad oda értiink, azt azért is tetted, hogy a koztiink és mennyei
Atyank kozotti nagy szakadékot athidald, a falat lerombold, és benniink a
hitnek és bizalomnak magjat eliiltesd és ugy neveld, hogy egyre inkabb
Ohozza ragaszkodjunk. Segits, hogy ezt imadsagaink is hadd fejezzék ki,
hadd mutatkozzon meg azokban is. Hadd lehessen az Ohozz4 val6 ragasz-
kodasunk olyan, mint amikor hazastarsunknak, legjobb baratunknak,
testvériinknek beszamolunk mindenr6l, ami veliink torténik. Hadd éljiik
meg ennek boldog valdsagat, hogy Te veliink vagy sziintelen, mindig, min-
den koriilmények kozott. Ezért segits, Urunk, Veled is beszélni. Nem csak
kérni, hanem halat is adni, vagy éppen bocsanatot kérni, reménységiin-
ket Beléd vetni. Segits, hogy imadkozasainkban is az Irantad val6 szere-
tetlinket és Hozzad val6 ragaszkodasunkat hadd élhessiik meg. Koszon-
jiik, Ur Jézus Krisztus, hogy Lelked altal ebben is formalsz benniinket.

Kériink, bocsass meg nekiink minden mulasztast, minden olyan ko-
nyorgést, amely nem szivbdl és hitbol fakadt, hanem rutinbo6l, megszo-
kasbél, vagy éppen olyan imadsagokért, amelyek meghallgatasat nem is
reméltiik, nem is hittiik, és nem is vartuk. Koszonjiik, hogy ezekért is éle-
tedet adtad a golgotai kereszten. Kériink, hogy add szabaditasod oromét,
szabadits fel benniinket az allhatatos konyorgésre, amely Téged dicsdit,
Rad tekint, ezért Benned bizik és Téged magasztal.

fgy kériink egyen-egyenként segits megvizsgalni 6nmagunkat, mi az,
amiben valtoztatnunk lehetne és kellene is, és Lelked adja meg hozza
,mind az akarast, mind a véghezvitelt”.

Koszonjiik, Urunk, a kozos imadsag lehet6ségeit, amelyeket elkészi-
tettél itt a gylilekezetben is. Koszonjiik, hogyha egymas imadsagai altal is
épitesz, batoritasz vagy intesz minket. Kériink, segits megbecsiilniink, és
hasznalnunk ezeket az alkalmakat. Konyorgiink, hogy ebben is hadd mu-
tatkozzék meg a Te er6d, hisz latod kiizdelmeinket, latod er6tlenségein-
ket. Koszonjiik, hogy az elég kegyelem ebben is Téged tud dicsoiteni az
életiinkon keresztiil.
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Eléd hozzuk testvéreinket, akik kérhazi agyon vagy otthoni beteg-
agyon fekszenek. Kériink, hogy hitben erdsitsd 6ket elhordozni ezt az al-
lapotot, hogy bar a lélek lehet erds, de a test er6tlen. Kérjiik, hogy Te le-
gyél az 0 erejiik, megtartdjuk, adj kegyelmed szerint gy6gyulast nekik.

Imadkozunk a lelkileg megterheltekért. Te, aki képes vagy megtarta-
ni és hordozni minket, segits, hogy minden gondunkat Rad vessiik, hi-
szen Neked gondod van rank.

Konyorgiink azokért a szeretteinkért, akik még nem ismerhetnek Té-
ged, akik még nem gyermekeid, kériink, Te, a minden irgalom és konyo-
riilet Istene, adj nekik 4j szivet, adj nekik €16 hitet.

Eléd hozzuk gyiilekezetiinket, minden alkalmat, szolgal6it. Konyor-
giink, hogy Te vezess benniinket Lelked és igéd altal, és Te 4ldd meg al-
kalmainkat. Add, hogy Te dicséittessél meg azokon.

Konyorglink magyar népiinkért. Latod nyomorasagos voltat és hely-
zetét, kériink, adj ébredést, Hozzad térést, adj minél tobb gyermekednek
batorsagot az evangéliumrol szolni, életeket menteni, Hozzad hivni, és
ezaltal is Téged dicsGiteni.

Konyorgiink egyhazunk és népiink vezet6iért, Szentlelked vezesse 6ket
dontéseikben. Imadkozunk az eurdpai helyzetért, karpataljai testvérein-
kért és mindenkiért, aki haboratol szenved. Te vess véget ezeknek a bor-
zalmaknak, Te, a békesség fejedelme, teremts békét, kériink.

Eléd hozzuk fiataljainkat, akik felvételire késziilnek, szobelire is, ké-
riink, hogy majd vezesd 6ket, és adj Beléd vetett reménységet, hogy Te tu-
dod, hogy hol akarod latni 6ket.

Egyen-egyenként is kériink, legyél csaladunkkal, gyiilekezetiinkkel,
add, Urunk, hogy minden nap a Te nyajad tagjaiként figyeljiink a Te sza-
vadra. Lelked nyissa meg fiiliinket, hogy meghallhassuk a Te szavadat, és
kovessiink Téged. Koszonjiik Neked, hogy el6ttiink jarsz, koszonjiik,
hogy megtart6 kegyelmed mindenre elég. Kériink, add, hogy el6bbre jut-
va a megszentel6désben is, egyre inkabb Neked tudjunk szolgalni a leg-
aprobb dolgokkal is. Akar egyiink, akar igyunk, akarmit cselekedjiink is,
mindent a Te dics6ségedre segits tenniink. Add, Urunk, hogy ebben legyen
résziinkrol elszantsag, tudatossag, vagy, akarat, és mindenekel6tt Lelked
munkaja és Benned val6 hit. Igy maradj veliink igéreted szerint minden
napon, munkald benniink azt, ami Téged ald és magasztal. Koszonjiik Ne-
ked kegyelmedet, irgalmadat.

Legyen aldott a Te haromszor szent neved!

Amen.
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szoveg: Sztarai M., Komjati, 1574 | dallam: Debrecen, 1778
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Igen vigad és 6rvendez én lelkem,
Az Istennek segedelmét hogy kérem,

Nyomorultak meghalljék, azt 6rvendem,

Vigadjanak Istenben, arra intem.

. En, mikoron Istenhez kidltottam,

Kegyelmesen t6le meghallgattattam,
Odltala hamar megszabadultam,
Héaborusagimban is megtartattam.

. Segitségiil azért Istent hivjatok,

@) jovoltat kostoljatok, lassatok!

Igen nagy, jo, azt bizonnyal tudjatok:
Benne bizé emberek mind boldogok.



